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周南市立
新南陽市民病院だより
電話：0834-61-2500　FAX：0834-61-2501
メールアドレス：renkei@city-hp.or.jp　ホームページ：http://www.city-hp.or.jp

Shunan City Shinnanyo Hospital

新南陽市民病院の基本理念

1. 市民のための「地域病院」であること

2. 医療及び健康を求める全ての人々に親しまれる「開かれた病院」であること

3. 健康・福祉との連携にも積極的に寄与し、「市民コミュニティー」を形成すること

4. 病院も進歩と変化に対して、発展し、成長し続ける「伸びゆく病院」であること

市民に
奉仕する
医療

当院の管理運営は「公設民営方式」で、指定管理者制度に基づき、公益財団法人周南
市医療公社に委託され、自治体の「信用力」と民間の「柔軟性・機動性・経済性」を活かしな
がら、管理運営を行っています。
また、施設医療環境面においては、外来診療機能部門の集中、病室の快適な居住性や
診断精度の高いMRI、マルチスライスCT、血管造影装置など最新の機種を備えています。

新南陽
市民病院の
特徴



新年あけましておめでとうございます。

昨年７月、公益財団法人 周南市医療公社の理事長に就任した道源

敏治です。

市民病院は平成１２年４月の開設以来、周南西部地域の中核的医療

施設として、併設する介護老人保健施設等と連携し、市民、患者の皆様

に安心と信頼を感じていただけるよう、医療、保健、福祉の一体的な

サービスの提供に努めてまいりました。

特に昨年は、新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、地域包括

ケア病棟の運用再開による病床運用の適正化等、アフターコロナにおけ

る医療・介護の提供体制の確立に尽力いたしました。

本年は、コロナ関連報酬の診療報酬化や医療介護報酬の同時改定

も予定されており、より一層の経営努力を求められることが見込まれます

が、どのような運営環境にあっても、地域の医療、福祉の向上に貢献す

ることが当公社の使命であり、今後とも「市民に奉仕する医療」を基本

理念として、質の高い医療が提供できるよう、職員一同、病院運営にしっ

かり取り組んでいく所存ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。

年頭に当たり、皆様のご健勝とご多幸を心から祈念いたしまして、新

年のごあいさつとさせていただきます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

周南市医療公社
理事長 道源　敏治
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明けましておめでとうございます。

令和６年の正月ですが、AC元年でもあります。ACはアフターコロナです。

感染後の患者の経過、感染拡大の様式などを見ていると、新たなウイル

スはすっかり人間社会に馴染んで、普通の風邪になりつつあるような気がし

ます。色々なものを元に戻していきましょう。全く同じにならないところもあるで

しょう。柔軟にいきましょう。

DX元年にしたいと思います。デジタルトランスフォーメーションです。

人間でないとできないところは必ずあります。しかし効率化、ヒューマンエ

ラーの減少、合理的な企業運営のためには必要なことです。

HK元年にも関係してきます。働き方改革ですね。ワークライフバランスを

考えるよい機会としたいと思います。効率よく仕事をして、残業時間を短縮

する、業務負担の均霑化を図る。

今後、病院の増改築、診療報酬改定、地域医療構想、などいろいろな

チャレンジがありますが、AC、DX、HKにうまく適応していきながら、昇り竜の

年にしていきましょう。

You can change! You must change!と言われますが、変わらない人な

んて、もともといません。良く変化していきましょう。アウフヘーベン（止揚）で

す。職員一同の意識を同じ方向に集中していかないとできません。よろしく

お願いします。

周南市医療公社 副理事長
周南市立 新南陽市民病院 病院長 松谷　朗
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言語聴覚士
神田　正之

近年、脳卒中や加齢等の理由で、食べることや飲み込むことが難しくなった方に対
して、新しいリハビリ手段の一つとして電気刺激療法が注目されています。
当院でも、専用の電気刺激療法機器（ジェントルスティム）を導入しました。

ジェントルスティムとは嚥下機能の改善を
目的とした機器で、干渉波と呼ばれる刺激を
神経に与えることで、嚥下反射を誘発しやすく
する作用があります。頸部にパットを貼って刺
激を入力しますが、痛みなどの不快感は殆ど
ありません。機器を付けたまま、従来の食物を
食べる訓練等を行います。

ジェントルスティムの即時効果について、6月に開催された第24回日本言語聴覚
学会にて学会発表を行いました。先行研究通り、刺激持続中は嚥下反射の誘発時間
が短縮していることが明らかになりました。
今後も、嚥下障害に対して効果のあるリハビリの提供や研究を行います。
質問やご意見がありましたら気軽にお声かけください。

『嚥下障害に対する
電気刺激療法』について
『嚥下障害に対する
電気刺激療法』について中

央
部

だ
よ
り

老健ゆめ風車では、毎年恒例となって
いる干支の貼り絵を作成しました。職員が
模造紙4枚分の用紙に利用者様達と絵柄
や色の配置を決めながら、今年の干支
「龍」の下絵を描き、利用者様が小さくカッ
トされた折り紙を指定された場所に貼っ
ていきます。
感染対策のため作品を4分割にし、少数グループに分かれて作業を行いまし

た。談笑しながら貼る方や時間を見つけて黙 と々貼っていく方、片麻痺があっても
片手で根気強く取り組まれる方、指先の細かな作業
が難しい方は貼絵をされている方に応援の言葉を
かけるなど、自分ができる範囲で取り組まれ、レクリ
エーションの時間や利用者様の余暇時間を利用
し、完成するまでに3ヵ月程かかりました。
入所者さんが協力して完成した貼り絵は、毎年
12月31日深夜に昨年の干支と貼り替えられ、今年も
無事新しい年を迎えることが出来ました。

『干支の貼り絵』『干支の貼り絵』
介護士

庄田　未
樹

だ
よ
り

老
健
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『薬の保管』について『薬の保管』について
薬は、繊細なものです。温度、湿度、光などの影響を受けて変化してしまいま
す。保管方法が悪いと薬の効果が下がることや、場合によっては、体に悪影響
を与えてしまうことがあります。直射日光を避け、なるべく湿気の少ない涼しい
所に保管して下さい。
薬の温度管理には｢日本薬局方｣という医薬品の規格基準書によって決
められています。室温保存は１～30℃、冷所保存は１～15℃、常温保存は
15～25℃で保管するようになっています。

冷所に保管するよう指示された薬は、冷蔵庫に保管することが多いと思います。冷凍庫や冷
蔵庫内の奥にある冷気の吹き出し口付近では、お薬が凍ってしまう
可能性があります。直接冷風が当たらない場所で保管してください。
また、薬の中には未開封のものは冷所で、開封後は室温（冷蔵庫も
含む）で保管するものがあります。｢2～8℃で保管するよう
に｣とさらに細かく指示がある薬もあります。注意して保管
するようお願いします。

看護師
徳本　仁美

だ
よ
り

看
護
部

だ
よ
り

薬
剤
部

11月14日は世界糖尿病デーです。世界糖尿病デーのシン
ボル「ブルーサークル」は、国連や空を表す「青（ブルー）」と
団結を表す「輪（サークル）」で、「糖尿病に対して団結しよ
う」という意味を持ちます。世界各国でイベントが行われ、当
院でも2005年より院内外でイベントを開催しています。
昨年11月に糖尿病に関するパネル展示、看護師による血
糖測定や健康相談、栄養士による栄養相談、認知症ケアチー

ムによる物忘れチェックを実施しました。
糖尿病と認知症の関係についてご存じでしょうか？
高血糖や低血糖の状態が長く続くと認知症のリスクが高まるという研究結果があり

ますが、この関係については「知らなかった」という
声が大半で、この様な情報は定期的に発信していく
事が重要だと感じました。糖尿病と認知症の関係を
知り、早期に対応していく事が患者様の健康にも繋
がっていきます。
今後も糖尿病の早期発見と早期治療に貢献出
来るよう、啓発活動や情報発信を積極的に行いた
いと考えます。

『糖尿病週間行事』について『糖尿病週間行事』について

薬剤師

小澤　政
夫
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地域連携・

入退
院支援センター
だより

電話.0834-61-3250
FAX.0834-61-3211

地域連携・入退院支援センター
（直通）

これから施設への入所を検討されておられる方は、どこの施設にしたらいいだ
ろうか、費用はいくらかかるのだろうかと心配になる方が多いのではないかと思
います。介護施設には、入所の対象となる方や目的がそれぞれ異なるため、ご本
人の状態に合った施設を探すことが必要です。たくさんある施設
の中から、ご本人に適した施設を探すことができるよう、
施設の種類と内容をご紹介していきます。

地域連携・入退院支援センター　嶋原 玲子

特別養護
老人ホーム 常に介護を必要とし、自宅

で介護が困難な方が入所
し、日常生活上の支援や介
護を受けることができます。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

認知症の方が共同生活する住居で、日常
生活上の世話や機能訓練などのサービ
スを受けることができます。

有料老人ホーム

食事をはじめとした、健康管理、掃除
や洗濯、入浴、排泄など、日常生活に
おいて介護サービスが提供されます。

サービス付き
高齢者向け住宅

住宅としての居室の広さや設備、バリアフリーと
いった国の基準を満たすとともに、介護・医療と
連携し高齢者の安否確認や生活相談サービス
の提供を受けることができます。

ケアハウス
（経費老人ホーム）

家庭での日常生活に近
い環境で、最低限の生活支援サービスを受け
ながら、自立した生活を送ることができます。

※上記二つの施設では、ご本人の所得に応じて、入所
の費用が変わってきます。

老人保健
施　設

病状が安定している
人が在宅復帰できるよう、医学管理
のもとで入所し、リハビリテーション
や介護を受けることができます。

要介護
３～５の方

要介護
1～５の方

の方が対象

要支援
2 ～

要介護
5

❻
周南市立
新南陽市民病院だより

どういった施設を
探したらいいのか
分からない場合は、
担当の
ケアマネージャーさんや
病院の地域連携室で
ご相談ください。

『～施設入所を検討する際に
知っておきたいこと～』



医事統計

●月別平均在院日数 （単位 ： 日） ●月別病床利用率

●月別平均患者数推移グラフ

（単位 ： ％）

作り方

●絹ごし豆腐

aマスカルポーネチーズ
a砂糖
bコーヒー液（無糖）
bバニラエッセンス
b砂糖
●焼き麩

●ココアパウダー

50g

40g

小さじ１

30ml

3~4滴

小さじ1

3g  〈2~3cmの麩5~6個〉

小さじ1/5

材料：2人分

～豆腐ティラミス～
【1人分：108kcal、たんぱく質3.4g、
　　　　脂質6.8g、炭水化物9.6g】

〔参考：Bob&Angie、糖サポ広場〕

絹ごし豆腐をキッチンペーパーで包み、水分をふき取ってボウル
に入れ、なめらかになるまでよく混ぜる。
ⓐを加えてよく混ぜ合わせて冷蔵庫に入れる。
別のボウルにⓑを入れて混ぜ合わせる。お麩を加え、味がしみ
込むようにコーヒーに浸す。
②が冷えて少しかたくなったら③を器の底に敷き、その上に②を
盛り付ける。
ココアパウダーを振りかけて出来上がり。

❶

❷
❸

❹

❺

一般的なティラミスに
使用される生クリームや
卵黄の代わりに絹ごし豆腐、
ビスケットやスポンジケーキの
代わりにお麩を使用する
ことで、糖質や脂質を
抑えたデザートに
なっています。

★ポイント①★
舌触りをなめらかに

するために、絹ごし豆腐を
良く混ぜることが
ポイントです。

★ポイント②★

豆腐の原料である
大豆にはLDLコレステロールを
下げる働きもあります。
コーヒー液を抹茶、

ココアパウダーを抹茶パウダーに
変えるだけで抹茶ティラミスに
アレンジが可能です。

★ポイント③★

❼
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2022年度 2023年度 対前年度
（2023-2022) 2022年度 2023年度 対前年度
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▲1.26
▲1.01
1.08
▲8.85
▲0.07
0.3
▲1.73
▲2.04

15.42
14.99
14.26
14.94
16.29
12.70
16.12
14.90
12.83
14.71

18.31
19.0
15.91
15.95
15.21
21.55
16.19
14.60
14.56
16.80

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
平均

▲2.6
▲18.1
▲15.4
▲7.9
▲9.1
▲15.9
▲5.3
▲7.6
▲2.7
▲9.4

85.3
73.5
73.2
79.8
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72.8
74.7
77.4
76.85

87.9
91.6
88.6
87.7
89.8
90.2
78.1
82.3
80.1
86.25

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
平均

入院患者数 外来患者数



外来診察一覧表

金木水火月
廣重　俊典

土・日・祝日はお休みです。

2023年10月19日～

松 谷 　 朗松 谷 　 朗廣重　俊典松 谷 　 朗1診

河野　正輝田上　耕蔵河野　正輝田上　耕蔵河野　正輝2診

松永 一仁新開  泰司
（健診・院内紹介）

齋藤　真理松永 一仁新開  泰司3診

午 前

内 科

明連　武樹明連　武樹吉賀 康裕明連　武樹田上　耕蔵4診

ーー岡本　匡史
（予約再診のみ）

岡本　匡史ー5診

岡本　匡史齋藤　真理ー佐々木 輝昌ー6診

佐々木 輝昌ー新開 泰司新開 泰司佐々木 輝昌健 診

吉松 祐希松永　一仁松永 一仁
齋藤 真理松永 一仁齋藤 真理

頚動脈・頚動脈・
甲状腺エコー甲状腺エコー

齋藤 真理消化器

ー河野　正輝明連　武樹河野　正輝明連　武樹循環器

　午後

検 査

午 前

科 目

外 科

脳 外 科

科 目

内 科 受 付 診 察

金木水火月
藤井　康弘森 　 尚 昌藤井　康弘藤井　康弘藤井　康弘午 前

科 目
脳外科受付 診 察

眼 科
金木水火月

新川　佳代村田　晃彦田村　佳尚新川　邦圭新川　佳代午 前
科 目

眼 科 受 付 診 察

泌 尿 器 科
金木水火月

河村　英文河村　英文ーー河村　英文午 前
科 目

泌尿器科受付 診 察

整 形 外 科

金木水火月

鈴木　秀典黒川　陽子金岡　丈裕ー山﨑　和大午 前

科 目
整形外科受付 診 察

金木水火月
鈴木　道成近藤　浩史鈴木　道成近藤　浩史鈴木　道成1診

近藤　浩史ーーーー2診

外 科 受 付 診 察

８：００～１１：３０ ※月曜日／新開医師（消化器）
　　　　　8：00～11：00 ９：００～

８：００～１１：３０ ９：００～

８：００～１１：３０ ９：００～　

８：００～１１：３０ ９：００～　

８：００～１０：３０ ９：００～　

（月・火・水・金）８：００～１１：３０ （月～金）１診
（ 木 ） ８：００～ （ 金 ）2診９：３０

９：００～
１０：００～
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所
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車

土井交差点
●

●

●

至防府
学び・交流プラザ

新南陽駅

至周南政所交差点■

永源山
公園 新南陽

高校
富田川

周南市立
新南陽市民病院

〒746ｰ0017 山口県周南市宮の前2ｰ3ｰ15
電話：0834-61-2500　FAX：0834-61-2501

周南市立 新南陽市民病院

❽
周南市立
新南陽市民病院だより


